
Sei glücklich, älter wirst du sowieso! OÖN 4. Juni 2025, Barbara Rohrhofer 

Wie können wir unsere Gedanken und Gefühle gezielt einsetzen, um glücklich zu 

altern? Diane Hielscher enthüllt in ihrem Ratgeber, wie wir unsere Annahmen über 

das Älterwerden hinterfragen und aktiv formen können. 

 

 

        



 

 

 


